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Az idei Nagybaijti flizet az elmult 12 év el-
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Ha a napi gondolatokat elektronikus levél
formajaban szeretnéd megkapni, akkor ke-
resd fel a kovetkezé helyet:
https://www.szepi.hu/mailman/listinfo/uzenet

Orémmel olvasnank észrevételeidet, ha el-
kildenéd a kovetkez6 e-mail cimre:
ipc.szeged@gmail.com

Készlilt a Szeged-Csanadi Egyhazmegye
Ifjusagpasztoracios Irodajanak gondozasa-
ban 1000 példanyban.



Lélekben belépek a szent kapun

Ferenc papa megnyitotta a Szent Péter-
bazilika szent kapujat. Els6ként bement
rajta. De aki latta a TV-kdzvetitést az azt is
latta, hogy a belépéskor megallt egy par ma-
sodpercig, latszédott az arcan, hogy gon-
dolkozik, imadkozik. Gyakran elhangzik
ajkarol: én is blinds vagyok, imadkozzatok
értem.

Az irgalmas Istent bemutatva gyakran
idézzik a Tékozlo fiu szentirasi helyet.
Blinds fiu, hazajon... az irgalmas Atya elébe
megy, megbocsat stb. Orém a sziviinkben,
minket is hazavar. Ritkan, vagy soha sem jut
eszlinkbe a harmadik személy, az an. hiisé-
ges fiu. Erte is ki kell mennie az Atyanak,
hogy behivja. O pedig egy ideig visszauta-
sitja azt, hogy a tékozldé mellé bemenjen, sét
a hiségét emlegetve, sérelmeit is elmondja:
még egy godolyét sem vagtal, hogy barata-
immal egyutt vigadjunk. Mi a visszassag itt?
Hol a hiba?

A buzgobbak felmérik a tiz parancsot, s
mint tékozl¢6 fiuk blinbanattal, javulasi szan-
dékkal belépnek a gyéntatdoszékbe. De mi
van a tékozI6 fiuk testvéreivel? Ok artatlan-
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nak vélik magukat. Pedig a 7 f6blnrdl is
szamvetést kellene csinalniuk.

Kevélység: én nem vagyok olyan,
mint... a blntudat helyett a hamis 6ntudat.

Fosvénység: elpocsékolni a hizlalt borjut
ezért a zill6tt pasasért? Vigyazni kell a ma-
radt 6rokség részre. Pocsékolni szeretet-
bé1?

Bujasag: O, hanyszor vagyott ,zill6tt”
testvére agyasaira, gondolatban hanyszor
élte at az 6 ,tiltott kapcsolatait”. Ugyan, ez
mégsem lehet bln.

Irigység: Gondolatai: milyen j6 neki, van
pénze, nem kell dolgoznia, hanyan dicsé-
rik... én pedig inkabb megérdemelném?

Torkossag: Hanyszor dézsmaltam meg
az éléskamrat, olyan jol esett a frissen st
tészta, a félretett bor. Ehes voltam? Nem,
csak megkivantam. Persze az 6nfegyelmem
hianyzik. Masban is ilyen fegyelmezetlen le-
hetek.

Harag: egy barat sérté megjegyzése,
egy kiszolgalo viselkedése milyen indulatot
gerjesztett bennem! Talan még megolni is
képes lettem volna...

Restség: hanyszor fekiidtem vissza még
egy kicsit, s aztan kapkodva se sikertlt dol-
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gaimat elvégezni, kerestem hamis okot,
csakhogy nehéznek képzelt munkabdl ki-
vonjam magam.

En is az otthon maradt fiu vélt blntelen-
ségeével felejtem el joI megvizsgalni lelkiis-
meretemet, hagyom el a tékozlé fili blinba-
nat felinditasat és mint buzgo, hith(, hiisé-
ges, nem lépek be a gyontatoszékbe.

ALLJAK MEG LELEKBEN
A SZENT KAPU KUSZOBEN,
VIZSGALJAM MEG HELYESEN
~ LELKISMERETEMET
'ES MINT IGAZ TEKOZLO FIU,
LEPJEK BE A GYONTATOSZEKBE
TALALKOZNI AZ IRGALMAS ISTENNEL.

Gyulay Endre



Februar 10. szerda
HAMVAZOSZERDA

Joel 2,12—-18; Zs 50; 2Kor 5,20-6,2;
Mt 6,1-6.16-18

Sziveteket szaggassatok meg, ugy térjetek meg!

Hasonlatosnak lenni Jézushoz. Ez az, amit
mindnyajan szeretnénk, kildndsen a nagybdijti
idészakban. De hogyan is bgjtéljink? Mit te-
szink, mit tehetlink ezért a hasonlatossagért?
Nem tudunk elvonulni a vilagtdl, hogy csak az
imara figyeljiink, igy meg kell talalnunk a hét-
kdznapjainkban azt, ami minket imara 6szto-
noz, ami segiti a nagyboijti elmélyllésunket.
Elvonulni nem tudunk, de meg kell prébalnunk
elcsendesedni, befelé figyelni a hétk6znapok
eseményeiben is.

Szaggassatok meg sziveteket! Mit jelent-
het ez? Nekem azt, hogy a vagyaimat hattérbe
helyezve elétérbe kerll az, ami tényleg fontos.
Sajat magam helyett a masokra val6 odafi-
gyelés, pletyka helyett némasag, beszéd he-
lyett a csdnd és a meghallgatas, a gy6zni
akaras helyett a gy6zni engedés, az igazam
akarasa helyett a belatas.

Elfeledkezni 6nmagunkrdl, embertarsa-
inkra figyelni, az Atyahoz fordulni imaban és
cselekedeteinkben. (2010)

6



Februar 11. csiitortok
MTérv 30,15-20; Zs 1; Lk 9,22-25

Eléd adtam ma az életet és a halalt, az aldast és
az atkot.

Jézusnak mi a véleménye szandékaim-
rél és dontésemré|?

Sokszor vagyunk valasztasok, utak, don-
tések el6tt. Mindig két dolog kézul valasz-
tunk. Az egyik jo irdnyba visz, a masikba
belebukunk, eltévedlnk.

Isten is mindig megadja a valasztas le-
het6ségét szamunkra. Nélkule élni halal és
atok, az O utmutatasa nélkil minden értel-
mét veszti. Mégis szeliden, alazatosan ko-
pogtat lelkiink ajtajan. O sosem akarja
magat rank erészakolni. De ha Ot valaszt-
juk, az O utjain jarunk, az életet és az aldast
kapjuk Vele egyutt. (2009)



Februar 12. péntek
1z 58,1-9a; Zs 50; Mt 9,14-15

Ha segitségiil hivod az Urat, ezt mondja:
Itt vagyok!

Napjainkban megszoktuk, hogy minden-
nek ara, ellenértéke van. Gyakran az egy-
mastol kért szivességet is igyekszink
valamivel elére megvasarolni, a biztos ered-
mény reményében.

A vallasos emberek Istennel valé kapc-
solataban is észrevehetd néha ez a gyakor-
lat. Azért bojtolink, vezeklink, hogy Isten
teljesitse kéréseinket, vagyis — kimondatla-
nul ugyan, de — igyekszlink &t lekenyerezni.

Most, nagybdjt elején elhatarozom, hogy
megtisztitott szivvel, Isten és embertarsaim
iranti szeretettel eltelve haladok a feltama-
das felé vezetd uton, hogy egyre inkabb el-
mélyllhessek Isten szeretetében. Kérem a
segitségét, hogy nyitott szemmel és szivvel
tudjak jarni, és észrevegyem a koérnyeze-
temben él6k testi-lelki szlikségleteit, hogy
vellk egyultt vethessem magam a feltamadt
Krisztus 6leld karjaiba. (2007)



Februar 13. szombat
1z 58,9b—14; Zs 85; Lk 5,27-32

Ha kenyeret adsz az éhezének, felragyog vila-
gosséagod.

Az Istennel jérni naponként, az O utjan,
az egy teljesen mas allapot. Az ilyen ember
megtisztul, atalakul, mert az Ur vele van.
Isten mindannyiunkat évja és védi, de aki tu-
datosan keresi a Vele valo életet, annak az
embernek az életét még inkabb az Ur ke-
gyelmei gazdagitjak. Ha minden napunkat
oda tessziik az Ur elé, akkor az O aldasa
fog munkankon, életiinkén, emberi kapcso-
latainkon nyugodni. Remény, béke és hit
jarja at az ilyen ember lelkét. Az utjan mel-
lette haladdé emberek megérzik rajta, hogy
Krisztus-hordozo, és kapnak ebbdl a fény-
bél. Eletlnk pillanatai, a kihivasok, remény-
vesztett allapotok mas megvilagitasban
tinnek fel, ha Isten szemével nézzik Oket.
Ma talan erre van a legnagyobb sziksé-
glnk: az Isten szemével meglatni a j6t egy-
masban és mindenben, ami korilvesz ben-
ndnket. Merjunk hat hinni a Jésagos Isten-
ben, merjunk Mellette donteni, merjink Vele
egyutt élni, hogy ,vilagossaga beragyogja a
sotétséget”. (2010)
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Februar 14.
NAGYBOJT 1. VASARNAPJA

MToérv 26,4-10; Zs 90; Rom 10,8-13; Lk 4,1-13

Az Ur meghallotta szavunkat, és meglatta nyo-
morusagunkat.

Elgondolkodom azon, Jézus milyen ti-
sztan és vilagosan felismerte a kisértést a
pusztaban, s milyen hatarozottan visszauta-
sitotta...

A ma emberének gyakran nehéz felis-
merni korunk kisértéseit.

El6fordul vellink, hogy munka nélkdl elér-
hetd, 6linkbe pottyand jélétre, gazdagsagra
vagyunk ahelyett, hogy a megélhetéstnkért
dolgoznank...

Nem tudjuk magunkat megfékezni, dic-
sBséget, tiszteletet, csodalatot szeretnénk
kiharcolni ahelyett, hogy csupan emberi
mél- tésagunk elismeréseére vagynank...

Istennek képzeljik magunkat, az O he-
lyébe akarunk Iépni, dics6séget, hatalmat,
imadast varva sikereinkért, eredményein-
kért...

A teremtett dolgokhoz valé ragaszkoda-
sunkat tesszik elsé helyre ahelyett, hogy
Istent imadva halat adnank értuk...
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Gydéngeségem tudataban kérem a Szent-
lelket, hogy probatételek idején a kisértés
felismerésében és lekizdésében siessen
segitségemre. (2007)
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Februar 15. hétfo
Lev 19,1-2.11-18; Zs 18b; Mt 25,31-46

Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!

Isten mindnyajunkat egyenként megterve-
zett, egyediliek vagyunk. El kell fogadnom
magamat: a kils6met, képességeimet, hia-
nyaimat. Halaval tartozom minden téle kapott
ertékemeért, és hianyaim miatt alazattal fordu-
lok feléje. Amennyiben sikerul igy elfogadnom
magamat, akkor boldogan szolgalok Istennek,
és segitek embertarsaimnak. A ,mint 6nma-
gadat” mérték lehet szamomra: legalabb ugy
forduljak embertarsaim felé, mint sajat magam
felé.

El kell fogadnom és apolnom kell Istentél
kapott testemet, lelkemet, de legalabb ilyen
fontosnak kell lennie szamomra a masik
ember teste és lelke! igy teszek eleget Isten
parancsanak. A kettd k6zott 1évd egészséges
egyensuly fenntartasanak a feltétele, erét ado
forrédsa a szivinkbdl fakadé istenszeretet.

»Nincs sziikség alkalmakat keresni, hogy
teljesitslik ezt a parancsot: folyamatosan ki-
nalkoznak a nap minden dOrajaban, és mindig
épp ott, ahol vagyunk.” Teréz anya (2013)
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Februar 16. kedd
1z 55,10-11; Zs 33; Mt 6,715

Isten Igéje véghezviszi mindazt, amit az Ur akar.

Hivé emberként is eléfordul vellink, hogy
nem bizunk Istenben. Nem mindig vagyunk
meggy6zédve arrdl, hogy O allanddan
szeme el6tt tartja a mi érdekeinket, a mi ja-
vunkat. Kiilonésen nehézségek idején for-
gatunk a fejliinkben és a sziviinkben kétel-
ked6 kérdéseket, amik elveszik a békessé-
glnket. Ebbél az allapotbol egyetlen aton tu-
dunk kijénni: hittel kell elfogadni Isten
szavat.

Amikor hit uralkodik bennem — barmilyen
nyomorusagos allapotban vagyok is -,
mindegy mit érzek és latok, megértem az O
szeretetét. Szenvedéseim kdzben is képes
vagyok latni, hogy érdekli az én boldogsa-
gom, és megvan a hatarozott, tokéletes
terve életemre. Megddbbenek ugyan az
eszkdzokodn, melyeket tervei megvalodsita-
sahoz hasznal, de a keresztre tekintve
érzem ram sugarzo, veégtelen szeretetét.
Eletem minden pillanataban hinni akarok
ebben a szeretetben... (2006)
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Februar 17. szerda
Jon 3,1-10; Zs 50; Lk 11,29-32

Ninive lakéi megtértek a rossz utrol.

Vannak helyzetek, amikor az ember nem
tud egyebet: vagy magaba fordul — vagy az
Urhoz, mert & az utolsé reménye. Talan nem
is kéne neki utolsé reménynek lennie, hisz
barmikor készen all. De kiléndésen nagy
O0rémben vagy nagy bajban hozza fordulunk,
mert tudjuk, hogy Neki nincs reménytelen
eset. Nem biztos, hogy a segitség ugy jon,
ahogy varna az ember, de megjon, oly bizo-
nyosan, mint a hajnal minden reggel. Es
mindenkinek vannak vagy lesznek olyan
helyzetel amikor nincsen semmi masa, mint
az Ur és a hozza f(iz6d6 kapcsolat, a neki
aldozott id6. Az imadsag soha nem hiaba-
valé. Mert: kérjetek, és kaptok. Nem eszte-
lendl, hanem annak szellemiségében, aki
meghalt értiink, s igy bizonyos, hogy j6 uton
fogunk jarni. Az Isten irantunk valé szerete-
tében nekilink adta az imadsag erejét is. Ne
féljunk hasznalni, béségesen megtéril az
id6, amit magunkért és felebaratunkert
imadkozva toltiink. igy kénnyebb lesz tenni
is a jot. (2009)
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Februar 18. csiitortok
Eszt 4,17; Zs 137, Mt 7,7—12

Uram, mas segitém rajtad kiviil nincsen.

Ha ma fiatalokat a jov6rdl kérdeznénk,
azt hiszem, sok arc valna hirtelen komorra.
Reménytelen. Félelmetes. ljesztd. Talan épp
ezeket a szavakat mondanak. Eszter sza-
mara sem sokkal biztatobb a helyzet, féleg,
ha belép abba a belsé udvarba. O mégis
nyugodt maradt. Megtalalta azt, aki a legre-
meénytelenebb, legsététebb pillanatban is
segiteni tud. Merte megszoélitani az 6 Iste-
nét! Sét, tett még valami nagyon nagyot:
k6zbs imara hivta egész népét!

Eszternek hinnie, biznia kellett az egydtt
elmondott sz6, az egyutt vallalt kiizdés ere-
jében. Hogy az Ur elé terjesztett kérés nem
semmibe veszd lufi, nem céltalanul keringé
porszem, hanem ért6 fllekre talald, a cim-
zetthez biztosan eljuté tzenet!

Eszter példaja arra tanit, hogy legyen
barmilyen kilatastalan, reménytelen, sétét a
helyzetem, soha-soha nem szabad félni
megosztani az Atyaval kérdéseimet, kétsé-
geimet. Azt is Uzeni, hogy az dsszefogas-
nak, a kozosen elmondott imanak hatalmas,
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akar egész nemzetet megmentd ereje lehet!
Meég az utolsé utani pillanatban sem kés6
Hozza fordulni, s talan ujra hazatalalni...

»AZ Isten szeretet... A szeretetben nincs
félelem” — mondja az evangélista. Eszter
mar értette ezt. F6l merem-e fogni én is? At
tudom-e éIni azt a hatalmas szabadsagot,
amit az O szeretetének tudata ad? Tudok-e
tovabbadni tarsaimnak ebbdl az ajandék-
bol? (2010)
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Februar 19. péntek
Ez 18,21-28; Zs 129; Mt 5,20-26

Nem kivanom a biinés halalat, hanem hogy
megtérjen és éljen.

Kemény figyelmeztetések sorozata a mai
evangelium: Jézus tudja, hogy az ember
hajlamos atsiklani az olyan ,kis aprésagok”
folott, amivel ugy érzi, nem bant meg sen-
kit. Valéjaban a szivében |évé rossz, harag,
békétlenség az, ami el6bb-utdbb beérik, és
szUli a gydldletet, igazsagtalansagot, habo-
rukat.

Igyekezz kibékilni azzal, aki haragszik
rad. Ne csak édmiatta: magad miatt is, hogy
tisztan, feddhetetlendl élj, ne csak masok —
Onmagad el6tt is. Ez kedves Isten el6tt. Es
ez az, ami békét hoz szivednek. (2003)
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Februar 20. szombat
MTébrv 26,16—19; Zs 118,1-8; Mt 5,43—-48

Az Ur szent népe leszel, ahogyan megigérte.

A szent nép nem attdl volt szent, hogy
nem vétkezett, nem voltak problémai, kihi-
vasai, hanem azért, mert Isten kivalasztotta
Oket. A kivalasztott népnek lehetdséglik volt
megujulni profétaik altal, hogy Isten akaratat
teljesitsék. Mi Isten gyermekeiként szintén
meghivottak vagyunk a szent életre, amely-
hez folyton meg kell Ujulnia lelkiinknek.
Ehhez j6 lehetéséget nyujt nagybdjt ideje,
amikor meglatogathatjuk rég nem latott ba-
ratainkat, elvégezhetjik mindig elodazott
feladatainkat, idét szanunk lelkiink taplala-
sara, mindennap megkeressik a teremtett
vilag egy szépségét, mosolyt csalunk ki leg-
alabb egy embertarsunkbdl... Ahogy a mon-
das is ravilagit: ,Segits magadon, Isten is
megsegit!” (2008)
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Februar 21.
NAGYBOJT 2. VASARNAPJA

Ter 15,6-12.17-18; Zs 26;
Fil 3,17-4,1; Lk 9,28b-36

Abraham hitt az Urnak, aki ezért igaznak fogadta
el 6t.

A teremtett vilagban az ember az a lény,
amely képes tullatni/tullépni 6nmaga és vi-
laga hatarain. Ez teszi alkalmassa arra is,
hogy keresse a természetfelettit, a transz-
cendenst.

Az istenélmények, a természetfeletti je-
lenések minden kor emberére nagy hatas-
sal voltak, igy pl. Abrahamra is. Ugyanezt
tapasztalhatjuk Péter, Janos és Jakab ese-
tében is, akik szorosabb kapcsolatban vol-
tak Jézussal.

Ha jo6l belegondolunk, minden hivé
ember életében lejatszddik ez a folyamat.
Akik az Urral vald kapcsolatukat ilyen kdz-
vetlendl élik at, azokbdl lesznek az igazan
elkotelezett keresztények. Latasmadjuk
megvaltozasa abban all, hogy 6k mar nem-
csak az Istent, hanem a vilagot is masként
latjak. Meghatarozé élmeényikbél kiindulva
mar nem egyszerlen isteni parancsokrol
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beszélnek, amiket meg kell tartaniuk,
hanem belsd indittatasrol, amely hitikbdl
fakad.

Péter, Janos, Jakab a hegyrdl nézve
masként latta a vilagot. — Amikor mi is Isten
szemével prébaljuk nézni a életet, akkor at-
rendez6dnek emberi 6sszefiiggéseink is.

A szinevaltozas élménye az apostolok
lelkében megerésitette a hitet. Ebbél az is
kévetkezik, hogy a hit, az 6szinte, tiszta val-
lasossag elinditéja sohasem csupan egy ta-
nitas vagy elmélet megértése, hanem egy
istenkozeli éimény atélése. Ehhez azonban
szlkség van az Isten utani vagyakozasra, a
mellette valo kitartasra és odaadasra.

Az istenkdzeli élmények az Isten és
ember talalkozasanak azon esetei, melyek
szamos embert ragadtak meg, és tettek a
keresztény hit szentjévé, hitvalléva, vérta-
nava. Olyan lelki éimények ezek, amelyek a
keres6 embert igazan elkotelezett hivévé
alakithatjak. Akar bennilinket is, kiildndsen
most, a nagybdjti szent idében. (2007)
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Februar 22. hétfé

SZENT PETER APOSTOL
SZEKFOGLALASA (iinnep)

1Pét 5,1-4; Zs 22; Mt 16,13-19

Péter, az elbljarotars, Krisztus szenvedésének
tandja.

,Legeltessétek Isten nyajat, amelyet ratok
biztak. Viseljétek gondjat, ne kényszeriiség-
bél, hanem szabad akaratbdl Isten szerint; ne
rut nyerészkedésbdl, hanem buzgdsagbdl;
nem uralkodva a valasztottak folétt, hanem
szivbél, mint a nyajnak példaképei.”

Péter apostol szavai nem csak koranak
presbitereihez szoltak, a Biblia szavai mindig,
minden idében megszoélitanak minket, igy
ezek a szavak korunk minden vezetdjéhez is
szolnak. A Biblia évében kilondsen fontos,
hogy a kinyilatkoztatas szavai termékeny szi-
vekbe hulljanak, az eddigi vezet6k szivét Isten
elé forditsak, és egyben Uj hivatasok késztetdi
is legyenek akar az egyhaz jévendd pasztorai,
akar a vilagi intézmények leendd vezetéi sza-
mara. Kérjuk Istent, hogy sztlikséglinkben ké-
résunk ne legyen hiaba valo, hiszen 6 jol tudja,
hogy j6 pasztorokra ezekben a mostani id6k-
ben milyen nagy sztikséglink van. (2008)
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Februar 23. kedd
1z 1,10.16-20; Zs 49; Mt 23,1-12

Ha készségesen hallgatunk az Urra, élhetiink ja-
vaival.

A mai igei részek felhivjak figyelminket,
hogy a kulsédleges istentisztelet helyett fon-
tosabb a sziv hodolata és az engedelmes-
ség Isten felé.

A zsoltaros a dicséret aldozatarol énekel.
A legigazabb dicsér6 aldozat Jézus Krisz-
tusnak az Isten Fidanak megtestesullése,
élete, szenvedése, halala és feltamadasa.

Ezért fontos, hogy szemléljem Jézus tet-
teit, viselkedését, azt, hogy hogyan fordul az
emberekhez. Jussak el a vele val6 talalko-
zasra es engedjem, hogy vére megtisztitson
blneimtél. Ezutan, ha lelkileg magaméva
tettem Jézus példajat, legyen hozza bator-
sagom, hogy éljem is azt. Hogyan? Nem
képmutatdéan, hanem alazattal. Segitségére
sietve a szikséget szenvedbnek, az el-
esettnek és az elnyomottnak.

Kdérnyezetedben most is var valaki Isten
szabadité erejére! (2013)
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Februar 24. szerda
SZENT MATYAS APOSTOL (iinnep)

ApCsel 1,15-17.20-26; Zs 112; Jn 15,9-17

A sors Matyasra esett, mire a tébbi apostol k6zé
soroltak.

Jézus egy alkalommal elmondta: nem
azeért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem
hogy 6 szolgaljon...

Ennek tudataban teljesen vilagos, hogy
nem lehetek a szolgaja, hiszen a szolganak
nincs szolgaja... A baratjanak valaszt, hiv
engem. Azt akarja, hogy ne menjek el mel-
lette k6zOmbodsen, kdzunk legyen egymas-
hoz, részesei legyink egymas életének.
Meghatodom ettél a szeretettél. Sajat érde-
keim hattérbe szorulnak, egyre intenziveb-
ben vagyom a vele val6 egységre. Szivemet
kinyitom, gondolataimat, érdeklé6désemet fe-
Iéje iranyitom. Szikségem van a baratsa-
gara, aki mellett otthon érezhetem magam.
Eletszikségletté valik a kdzelsége. Sajat
magam részének érzem 6t, a lelkem felé-
nek. 6 a viz, melyben visszatikr6z6dém...
(2007)

23



Februar 25. csiitortok
Jer 17,5-10; Zs 1; Lk 16,19-31

Aldott az a férfi, aki az Urban bizik.

Lazar istenkapcsolatat szemlélve, kove-
tend6 példat latok magam elétt. O maximali-
san Istenbe veti bizalmat kilatastalan helyze-
tében. Ez arra tanit engem, hogy a legjobb,
amit tehetek, ha életemet annak a kezébe te-
szem, akitdl ajandékba kaptam. Torténhet
barmi, Benne megbizhatok, O a javamat akar-
ja, mindig velem van, szivem minden dobba-
nasat ismeri. Megoszthatok vele minden ér-
zést, problémat, terhet. Ezért nem vagyok
egyedll még az élet legsotétebb, legnehe-
zebb pillanataiban sem. De nem csak akkor
jut eszembe, amikor bajban vagyok. Allandé
k6zbsségre vagyom Vele, nélkile nincs ér-
telme az életemnek, 6rok boldogsagra hiv.

Meghatédom a szeretetétél, hogy értem
emberre lett, ram bizza 6nmagat, amikor azt
kéri télem, hogy mutassam meg és adjam Ot
tovabb masoknak azaltal is, hogy nehézsé-
geim, gondjaim, fajdalmaim idején sem esem
kétségbe, hanem Ora tdmaszkodom és Oben-
ne bizom; és halas vagyok Neki, amiért éle-
tem ezen pillanatainak, eseményeinek is ré-
szese akar lenni. (2010)
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Februar 26. péntek

Ter 37,3—4.12-13a.17b-28;
Zs 104,16-21; Mt 21,33-43.45-46

Jon az alomlato, gyertek, 6ljik meg.

Elolvasom a mai napi evangéliumot.
Nehéz és rejtélyes példabeszéd ez sza-
momra. A cimzettek Jézus koraban él6 fari-
zeusok, nekik mondja el Jézus ezt a torté-
netet. |zrael sz6l6jébe kildott profétak és
Onmaga sorsardél beszél. Arrdl, hogy az iras-
tudok, a vallasi vezeték nem hisznek neki és
megolik. Mit mond nekem ez a toérténet? En
vajon hiszek-e Jézusnak és kész vagyok-e
arra, hogy sajat torvényeim szerinti itéletei-
met elengedjem?

A masik szentirasi rész Jozsefrdl szél.
Miutan testvérei eladtak, hosszu utat tesz
meg, amig Ujra talalkoznak. Isten Jozsefet
gondoskodo apava teszi a farad, a sajat
apja és az egész csaladja szamara. Isten
megtarté cselekvése, amely az el6térben
allo emberi cselekvés mogott megbujik,
megsemmisit minden gydldletet és hazug-
sagot. Még egyszer és meg inkabb igazo-
I6dnak azok a szavak: Isten a gorbe vonala-
kon is tud egyenesen irni.
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A két torténetben, Jozsef és Jézus torté-
netében a gonosz cselvetései nem akada-
lyozzak meg Isten tervének megvaldsulasat.
(2012)
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Februar 27. szombat
Mik 7,14-15.18-20; Zs 102; Lk 15,1-3.11-32

Irgalmasan banik az Ur azokkal, akik szeretik 6t.

Melyik kénnyebb? Megbocsatani annak,
akit a legjobban szerettlink és mégis fajdal-
mat okozott nekiink? Elébe menni, lehajolni
hozza, nem varva meg bocsanatkérését s
megalazkodasat?

Vagy radébbenni, hogy az az ut, melyen
eddig jartunk, teljesen rossz iranyba vezet, s
minden rosszal szakitva, elhatarozni, hogy
ezentul csak a jot tesszlk, s mindent be-
vallva bocsanatért esedezni?

Vagy nem duzzogni azon, hogy ugy
tinik, mas megtérésének jobban orll
Atyank, mint a mi hiséglinknek, s irigy fél-
tékenységlnkkel nem elrontani azt, amit
eddig jol tettlink?

Egyik sem kénny(, s életiink soran bar-
mely szerep akar tébbszor is osztalyrészink
lehet. Isten adjon erét hozza, hogy jol cse-
lekedhessunk! (2006)
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Februar 28.
NAGYBOJT 3. VASARNAPJA

Kiv 3,1-8a.13-15; Zs 102;
1Kor 10,1-6.10-12; Lk 13,1-9

Isten ezt mondta Mdozesnek: Vagyok, aki vagyok.

A mai ember legnagyobb baja a belsé
szétesettség: ideges, feszllt, részekre
szabdalt. Meg kell tanulnunk koncentralni!
Egy-egy dolgot valasztani, és koncentralni!
Mert a valésagos szabadulas és harmonia,
a jelen megtapasztalasa. Ez képes az em-
bert 6nmagaval egyesiteni. Ha az ember
kész a megélt pillanat titkat valdban tapasz-
talatta tenni, akkor ujra megtalalja a bensd
harmoniat és egységet. Mert lénylnk egy-
ségének titka abban van, ahogy a pillanatot
a maga teljességében éljik. ,Ha nem lesz-
tek olyanok, mint a gyerekek, nem mentek
be a mennyek orszagaba” (Mt 18,3). Miért
mondja ezt Jézus? Jézus tudja, hogy a
gyermek még egy 6nmagaval. A felnétt mar
ugyanabban a pillanatban sokféle. Mert
szétszorddott. Mert nem Osszeszedett. Ha a
pillanat elmélyllt megélésére térekszink, a
gyermeket tekintstik mestertinknek!
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Nézzik csak, amint dnfeledten hallgat
egy torténetet, vagy elblvélve kdévet egy
babjatékot. Nyitva szeme-szaja, és engedi,
hogy a mese magaval ragadja. A gyermek-
nek megvan az a tulajdonsaga, hogy hatar-
talanul tud csodalkozni. A felnétt mar nem
képes csodalkozni. Esziink mar nem amul,
szivink nem csodalkozik. Ezt Ujra meg kell
tanulnunk! Azzal, hogy elidéziink a targynal!
Alaposan odafigyelink a legszerényebb
targyra, a leghétk6znapibb eseményre, az
éppen eléttink allé arcra. Megpihenve a pil-
lanat megélésében. Meg kell allnunk, oda
kell néznlink, hogy kézel férkézzink ahhoz
a targyhoz vagy személyhez, aki eléttink
all. A figyelem aktusa: belemeritkezés a va-
I6sagba. Elmerilink benne, hogy elérjik
annak szivét, ami el6ttink all.

Aki valamit, vagy valakit figyelmesen
szemlél, nem marad a felszinen. Ezért az
igazi figyelem a jelenlevére — lelki aktus,
misztikus cselekedet. Mi azonban rendsze-
rint odavetlnk egy pillantast, hogy ,legyen
fogalmunk” a dolgokrél. Es mi marad meg?
Az igazi szemlél§ eksztazisba megy at,
vagyis ex-statis = kijut magabdl, és atléphet
a targyhoz. Az ember ilyen eksztazisban éli
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meg a jelen mély tapasztalatat. Ujra meg
kell talalnunk a racsodalkozas képességét!
Ez a bdlcsek tulajdonsaga! Az igazi gondol-
kodo az, akié a soha nem fakuld racsodal-
kozas és kérdezés miivészete. Keres, kutat,
talal. Ezt a gyermeki vonast ujra meg kell ta-
lalnunk, mert ez megbékit 6nmagunkkal.
A figyelemben, a jelen mély megélésében,
Iénylnk megtalalja sajat egységét. (2004)
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Februar 29. hétfé
2Kir 5,1-15a; Zs 41-42; Lk 4,24-30

Sok lepras kéziil nem tisztult meg mas, mint a
sziriai Nadman.

A keresztények kdz6tt még ma is gyakori
az elhivatottsag érzése, amely azonban al-
kalmanként elbizakodottsaggal és sziiklaté-
korlséggel parosul. Azt sem vesszuk észre,
ha a fulink hallatara teljesedik be az Iras,
de a megvaltast és Krisztus igéreteit elzar-
nank a masként gondolkodoktol (masvalla-
suaktol). Pedig O nem azért jott, hogy az
egeszségeseket gydgyitsa, hanem a bete-
geket és blinosdket kellett megtisztitania al-
dozataval.

Miéert itélkeznénk mi Isten terve felett —
ahelyett, hogy munkalkodnank az O szél6-
jében és igyekeznénk olyanokka valni, mint
Elizeus proféta koraban a sziriai Naman
vagy éppen a Jézus idején hitérdl tanusagot
tévd kafarnaumi szazados?

Fejinkdn még ott a hamuval rajzolt ke-
reszt...

Térjetek meg és higgyetek az Evangéli-
umban! (2005)
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Marcius 1. kedd
Dan 3,25.34-43; Zs 24; Mt 18,21-35

Fogadd el, Urunk, megtért sziviinket és alazatos
lelkiinket

Tartozas, addssag, hiteltdrlesztés — ma is
igen aktualisak, s husba vagoak ezek a fogal-
mak. Az, akinek lakasrészlete van, vagy autot
vett hitelre, igen j6l el tudna képzelni azt az
oromot, mit érezhetett az evangéliumbeli
szolga addssaga elengedésekor, ha most hi-
telez6je varatlanul neki is azt mondana: elen-
gedem torlesztésedet, nem kell tdbbé fizetned
semmit.

Jol esik, ha jol bannak vellnk, s szivessé-
get kapunk érdemeinken felll. Sokszor még el
is varjuk, mintha jarna nekunk valami enged-
meény vagy kivételezés. Gyakran hajlamosak
vagyunk megfeledkezni arrol, hogy Jézus
mennyi mindentdl valtott meg benninket, s
nekink milyen keveset kellene elnézniink a
koralottink éléknek: egy-egy kilbttyintett tea,
szanaszét hagyott ruhadarab, vagy par perces
pontatlansag. Néha ugy tlinhet, a legaprobb,
leghétk6znapibb dolgok hoznak ki minket sod-
runkbdl leginkabb, pedig ilyenkor kell igazan
arra gondolnunk, hogy ,nem hétszer, hanem
hetvenszer hétszer”... (2009)
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Marcius 2. szerda
MTbrv 4,1.5-9; Zs 147; Mt 5,17-19

Hallgass az Ur rendelkezéseire, és cseleked]
azok szerint.

Ha képes vagy minden reggel a fényt
megcsodalni, ha boldog vagy, mert szemeid
lathak, kezeid éreznek, Iabaid jarnak, ha
énekelsz, mert dobog a szived: akkor életed
megujul.

Ha tudod, hogy élsz; ha ugy gondol-
kodsz, hogy a mai nap az elsé életed hatra-
levd idejébdl: életed megujul.

Ha tiszta tekintettel nézel az emberekre
és a dolgokra, ha tudsz még nevetni, ha
tudsz 6rllni az életed utjan nyild kis vira-
goknak: akkor életed meguijul. (2004)
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Marcius 3. csiitortok
Jer 7,23-28; Zs 94; Lk 11,14-23

Hallgassatok az Ur szavaral

Mar Jeremiasnak is azt mondta az Ur:
.,Nem hallgattak ram, és nem hajtottak ide fu-
liket, hanem megkeményitették nyakukat, és
még gonoszabbul cselekedtek, mint atyaik”.
S ez a helyzet azéta sem javult semmit — ezt
mar nemcsak a pesszimista emberek vélhetik
igy, hanem barki, aki j6zanul kériilnéz a vilag-
ban. Romlas, pusztulas, széthuzas, gyllolko-
dés.

.Minden orszag, amely 6nmagaval megha-
sonlott, elpusztul, és haz hazra omlik” — Jézus
intelmei ellenére folyton egymas ellen fordul-
nak az emberek. Politikai, vilagnézeti ellenté-
tek, hirtelen feltamado harag, régi sérelmek
felhanytorgatasa... Es csak tombol a gonosz,
orul a Satan.

Miért hagyjuk, hogy a masik ember ellen
forditsanak?

.Kezében vannak a fold mélységei, s 6vé
a hegyek cstcsa. Ové a tenger, 8 alkotta meg,
s az 6 keze formalta a szarazfGldet. Jojjetek,
imadjuk, hajoljunk meg, boruljunk térdre az Ur,
a mi alkotonk elétt! Mert 6 az Ur, a mi Iste-
nidnk.” — irja a Zsoltaros. (2010)
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Marcius 4. péntek
Oz 14,2-10; Zs 80; Mk 12,28b-34

Egyenesek az Ur ttjai, az igazak jarnak rajtuk.

De mit jelent pontosan az ,egyenes ut’?
Csak a mindig nyilegyenes, pontosan, jol
belathatd ut az Isten utja? Megtorténhet,
hogy egy dombon, egy sziklan atvezethet a
nyomvonal. Lehet, hogy az utépité nem épit
robbantassal alagutat, hanem kis kanyart
tesz az Gsvény, majd az eredeti iranyban
folytatédik. Osszességében a hosszu ut
ettél még egyenes marad. De ha én épp a
kis kanyarulatban jarok, kénnyen megijed-
hetek, hogy elvétettem a Iépteimet. llyenkor
biztonsagot ad a tudat, hogy naponta imad-
kozom: Istenem vezess életutamon! (2074)
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Marcius 5. szombat
Oz 6,1-6; Zs 50; Lk 18,9—14

Irgalmassagot akarok és nem aldozatot!

A mai napra szant irasok mind arrél ta-
nuskodnak, hogy lIsten kegyelme nem a
hozz4 intézett, aldozatok mennyiségén vagy
mindségén mulik. Nem az az igazan ked-
ves, ha behizelgben és képmutatéan ada-
kozéak vagyunk. Ha tehetjik is, akkor is
Oszinte szandék vezéreljen minket. Hiszen
Isten Orszaga attori a korlatokat! Jézus pél-
dabeszédében a farizeus, aki mar szinte
biztosnak érzi a helyét a Mennyek Orszaga-
ban, s ugy véli tdvozilni fog aldozatkész-
sége miatt: nagyot téved. Hiszen vele
szemben all egy alazatos ember, a vamos,
aki sajat blindsségét belatva és azt szintén
megbanva, hédolattal fordul az Atyahoz.
Jézus sokszor ad valaszt arra, milyenek le-
gyunk, ha az érok boldogsagra vagyunk: ,A
legnagyobb legyen olyan, mintha a legki-
sebb volna, az eldljaré pedig mintha szolga
volna” (Lk 22,26). (2005)
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Marcius 6.
NAGYBOJT 4. VASARNAPJA

Jozs 5,9a.10-12; Zs 33;
2Kor 5,17-21; Lk 15,1-3.11-32

Isten népe az igéret féldjére lépve husvétot (in-
nepel.

Vizsgalodé tekintetedet magadra for-
ditsd, tartézkodj masok tetteinek megitéle-
sétdl. Amikor masokat megitél az ember,
hiabavalé munkat végez; gyakran téved, és
kénnyen vétkezik: amikor viszont magat itéli
és rostalgatja meg, mindig hasznosan mun-
kalkodik.

Gyakran elfogultsagaink szerint itélliink a
dolgokrél, mert itéléképességlinket kénnyen
megrontja a rendetlen ellenszenv, vagy ro-
konszenv. Ha minden vagyédasunk mindig
tisztan Istenre iranyulna, nem olyan koény-
nyen zavarodnank meg érzéki természetink
ellenallasa miatt. De sokszor rejtézik valami
benniink, vagy félbukkan valami odakint,
ami eltérit Istentél. Titokban sokan 6nmagu-
kat keresik mindabban, amit véghez visz-
nek, és maguk sem tudjak. Ugy latszik,
mintha nyugodt békében élnének, mindad-
dig, amig az lUgyek szandékuk és kedvik
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szerint alakulnak. Ha pedig masképp fordul-
nak, mint ahogyan ohajtjak, egykettére meg-
rendilnek és elszomorodnak.

Hangulatok és vélemények kiillonbsége
miatt gyakran tamad nézeteltérés baratok
és polgartarsak, szerzetesek és istenfél§
emberek kozott is. A régi megszokast nehéz
elhagyni, és sajat korlatai kozul senki sem
Iép ki szivesen. Ha sajat belatasodra és
igyekezetedre tamaszkodsz inkabb, s nem
Jézus Krisztusnak magahoz vonzo erejére,
aligha valsz megvilagosodott emberré: mert
Isten azt akarja, hogy teljesen 6téle fligg-
junk, és a szeretet ihletében minden emberi
belatas mértékén tullépjink. (2006)
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Marcius 7. hétfo
1z 65,17-21; Zs 29; Jn 4,43-54

Orvendjetek és vigadjatok mind6rékké.

Minden okunk megvan az 6rémre, hisz
az Isten josaga és szeretete éltet minket.
O ma is munkalkodik a szivekben. Nap mint
nap csodaknak lehetink tanui, ha nyitott
szivvel jarunk. Testvéreink varjak a benniink
rejlé Krisztust, s a felel6sséglnk napjaink-
ban fokozott. Altalunk is gyégyit Krisztus a
szivekben, ezért is fontos lelkiink tiszta-
saga. (2003)
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Marcius 8. kedd
Ez 47,1-9.12; Zs 45; Jn 5,1-3a.5-16

Elni fog minden a templombdl fakadé patakban.

Kereszthordozas.

Karl Gustav Jung a lelkész csaladbol
szarmazd nagy svajci pszicholégus, haza-
nak egyik ablakara a keresztet hordozé Kri-
sztus képét festette.

—Tudja, ez a legfontosabb, amit meg kell
tanulnunk... — mondta egyik latogatéjanak
egy teoldgiai tanarnak.

— Nemrég jartam Indiaban, és ott dob-
bentem ra ujra erre. Barmely féldrészen él-
junk is, meg kell birkéznunk a szenvedés
kérdésével. A tavolkeleti ember érzéke-
tlenné igyekszik valni a szenvedéssel szem-
ben. Mi nyugatiak inkabb a legklilénbézébb
testi-, lelki- és szellemi kabitdszerekhez fo-
lyamodunk. Egyik sem kielégité megoldas.
A szenvedést le kell gy6ézni. Ez csak akkor
lehetséges, ha magunkra vallaljuk. Ezt ta-
nulhatjuk a keresztet hordozé Krisztustol.
(2005)
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Marcius 9. szerda
1z 49,8—15; Zs 144; Jn 5,17-30

Megériz és megajandékoz az Ur a szabadulas
napjan.

Az Ur nap mint nap szél hozzank. Hivja a
bln foglyait, mindazokat, akik ,s6tétségben
Ulnek”. Nem akar itélni minket, az ,itéletet
egészen a Fiunak adta”. Mert szeret bennin-
ket, és ahogy egy anya nem felejtkezhetik el
gyermekerdl, ugy O sem feledkezik meg ro-
lunk. Az O Fia el6tt kell majd szamot adnunk
mindarrol, amit életinkben tettink, mert Jézus
emberré lett érettink.

Most nézz mélyen a szivedbe és tedd fel
magadnak a kérdést: hiszem-e azt a ,beszé-
det’, amit Jézus és az Ur rank hagyott? Csak
jot cselekedni nem elég... Légy forrd, vagy
mint a jég, annyira hideg, de a langyos utala-
tos az Ur el6tt... ,mert bizony, bizony mondom
néktek, hogy aki az én beszédemet hallja és
hisz annak, aki engem elbocsatott, 6rok élete
van, és nem megy a karhozatra, hanem altal-
ment a halalbdl az életre”.

Nyisd meg flled és tard ki szived neki,
hogy megmoshasson, fehér ruhaba oltoztet-
hessen, ,mert megvigasztalja népét az Ur és
konyoril szegényein”. (2008)
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Marcius 10. csiitortok
Kiv 32,7-14; Zs 105,19-23; Jn 5,31-47

Muljék el, Uram, izz6 haragod, szand meg né-
pedet!

Az Ur mindig irgalmas a hozza kényor-
gbkkel szemben. Mdzes kdnydrgésére a
zsido nép ismeételten amnesztiat kapott.
.Megengesztel6dott erre az Ur, és nem tette
meg azt a rosszat, amelyet népe ellen mon-
dott.” Ez ujabb példa az Oszdvetségbdl
arra, hogy Isten irgalmas és josagos, akihez
mindig nyilt szivvel kdnyoéréghetink maso-
kért, esetleg magunkért, kegyelemért. Mint
ahogy Mozes is tette. (2009)
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Marcius 11. péntek
Bélcs 2,1a.12-22; Zs 33; dn 7,1-2.10.25-30

Tegytik prébara az igazat, itéljiik gyalazatos ha-
lalra.

Levegbre épit, aki reményét emberekbe
vagy teremtett dolgokba veti.

Ne szégyelld, ha Jézus Krisztus szerete-
tébdl masoknak szolgalsz, és e vildgon sze-
génynek tartanak.

Ne magadra épits, hanem Istenbe vesd
reményedet.

Tedd meg, ami rajtad all, akkor majd
Isten is tamogatja j6 szandékodat.

Ne bizzal tudomanyodban vagy akarme-
lyik €16 embernek fortélyossagaban, hanem
inkabb Isten kegyelmében: 6 megseqiti az
alazatost, és megalazza azt, aki sokra tartja
Onmagat. (2004)
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Marcius 12. szombat
Jer 11,18-20; Zs 7; Jn 7,40-53

Olyan voltam, mint a vagohidra hurcolt gyanut-
lan béarany.

Mi a jobb, ha tudjuk, hogy mi var rank,
vagy ha belecsdéppenlink egy kemény szitu-
acioba. Valészin( egyik sem, de van aki le-
merevedik, elkeseredik, van aki nekilendl,
megbirkdzik a helyzettel. Nyilvan nem lehe-
tunk mindig bodlcsek, okosak, sajnos még
tettre készek sem, bar arra torekszink. Nem
az a baj, ha elesiink, hanem az, ha nem
akarunk felkelni, s minél tovabb maradunk
lent, annal nehezebb felpattannunk. A meg-
szokasok rabjaiva valva sokkal kbnnyebben
esunk aldozatul a kilatastalansagnak, le-
vertségnek, megkeményedésnek. Kelj fel és
jarj! (2008)
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Marcius 13.
NAGYBOJT 5. VASARNAPJA

1z 43,16-21; Zs 125; Fil 3,8-14; Jn 8,1-11

A régi dolgokat ne emlegessétek, mert én ujat
cselekszem.

Jézus mint biro all el6ttink. Nem akart az
lenni, de rakényszeritették, vallalja, és ki-
mondja az itéletet. Emberileg két valasza le-
hetett volna. Az irgalmatlan itélet: ,Tehat
blinds!”, és a torvényszeg® itélet: ,Ne bantsa-
tok!” Mind a kett6 hibas. Jézus nem mond em-
beri itéletet, hanem feltekintve erre a b{inds
asszonyra, kimondja az isteni itéletet mind-
annyiunk szamara, ami szintén két Uzenet:
Sajat magadra nézz, és ott itélj! Amasik: Isten
nagy itélete, amit csak © mondhat ki az, hogy
,En sem itéllek el!” Egyedil Isten itélhet te-
remtményei f6l6tt, de az O nagy itélete az,
hogy nem itél el. Pedig ha 6szintén magadra
nézel, tudod, hogy volna miért...

Ezt az itéletet fogadjuk el, amikor élliink a
szentgyonas kegyelmével. Oril a lelkink,
mert a foldi életben mindennap atélhetjik ezt
Ujra meg Ujra. Szeret az Isten, nem pedig itél!
(2010)
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Marcius 14. hétfo

Déan 13,1-9.15-17.19-30.33-62;
Zs 22; Jn 8,12-20

Szorongatas vesz kéril, de Isten megmenti a
benne bizokat.

A legnagyobb kisértés a bizalmatlansag,
amely ha eluralkodik bennlnk, akkor kiala-
kul egyfajta tGldozési mania. llyenkor elkez-
dink kombinalni, belelatni dolgokat csele-
kedetekbe, érzésekbe. A bizalom nagy 6sz-
szefogas, s ez viszi jobban elére az életlin-
ket.

Ha bizunk Istenben, akkor tudunk igazan
felszabadulva, szorongas nélkil nekilatni a
nehéz feladatoknak, problémaknak. Aki nem
tud Istenben bizni, az el6bb-utébb ember-
ben sem fog tudni bizni, s szerz6déses éle-
tet kezd el élni. Jog lesz alapja életének,
nem a bizalom, s ugy érzi mindent szabad,
ami jogos. (2004)
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Marcius 15. kedd
Szém 21,4-9; Zs 101; Jn 8,21-30

Aki féltekintett a rézkigyora, életben maradt.

Jézus minden szava az Atyaval cseng
egybe. Az 6 egységlk, az 8 szeretetliik nem
inog meg egy pillanatra sem. Jézus Kiri-
sztus, a Te kereszthalalodra volt sziikség
ahhoz, hogy a hit altal részesilhessink
ebben a szeretetben. Nélkiled sévarog a
vilag, rajtad kivul nincs Igazsag a féldon!
Hozzad menekullnk, ujbdl és ujbdl megval-
Iva, hogy kereszted tévénél fakad az élet
forrasa. Azt akarom tenni, ami kedves el6t-
ted, egységed hirdetni a megosztott vilag-
ban! (2005)
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Marcius 16. szerda
Dan 3,14-20.52-56.91-92.95; Jn 8,31-42

Isten elkiildte angyalat, és megszabaditotta szol-
gait.

Vajon mindnyajan készek vagyunk ra, hogy
Isten hivo szavat meghalljuk és oltalmazo an-
gyalat befogadjuk?

Hiszen O mindig elérhets, figyelemmel ki-
séri életink minden mozzanatat, s mindek6z-
ben kitarja karjait, hogy menedéket nyujtson.

Az igazan erbs hit az, amely kész aldoza-
tokat vallalni. Ezt példazza a harom férfi esete
a tizes kemencében (Dan 3,14-20.91-
92.95). Ok sorsukat Isten kezébe helyezték,
tudtak mekkora ajandék vallalni a hitliket. Jar-
tak-keltek a tliz kdzepén, kdzben dicsérték és
aldottak az Urat. A hit nyujtotta burokban gy6z-
ték le az emésztd langokat, megvaltva ezzel
szabadulasukat.

Sokunk nem tudja, hogy mit jelent meg-
hallgatni Isten kuldottét, ezzel befogadni a
Mindenhaté szeretetét, josagat.

Milyen szerencsések azok az emberek,
akik meghallottak az Ur szavat, amibél hitet,
er6t merithetnek, mely tetteikben nyilvanul
meg! (2009)
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Marcius 17. csiitortok
Ter 17,3-9; Zs 104,4-9; Jn 8,51-59

Abrahém lesz a neved, mert sok nép atyjava
teszlek.

Abraham egy volt azok kéziil az emberek
kézul, akit Isten kivalasztott a maga szamara.
Am kivalasztottnak lenni rendkiviil terhes fel-
adat, féleg nekiink, gyarlé embereknek. O sem
volt tokéletes, sét tdbb alkalommal is hitetlen-
séggel fordult az Ur felé. A hitetlen Abraham Gtjat
Isten igazgatta, O tette a hit atyjava.

A hétkdznapok kivalasztottjai vagyunk mi is,
ha sokszor nem is vessziik észre. Isten minket is
megbizott rank szabott feladataval, mellyel — bar
sokszor nem konnyl — meg kell, hogy birkéz-
zunk.

~AZ ember hol lampat gyujtott, hol meg sietve
eloltotta, nehogy megijedjen attol, amit latnia
kell.” (Kertész Imre)

Talan mindannyiunk atélte mar ezt, amit Ker-
tész Imre is megfogalmazott e sorokban: sok-
szor inkabb elbujunk a sététben Isten akarata
eldl, a rank bizott feladat el6l — akar Jénas. Oly-
kor nehéz tiszta szivvel kimondani azt, hogy ,/e-
gyen meg a Te akaratod”, de végiil hitetlen-
séglink ellenére is be kell latnunk, hogy a sétét-
ben gubbasztas nem vezet sehova. (2013)
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Marcius 18. péntek
Jer 20,10-13; Zs 17,2—-7; Jn 10,31-42

Kiragadja az Ur a szegény ember életét a gono-
szok kezébdl.

A blinband¢ lelkiilet f6ként abban all, hogy
gyumodlcsozéveé tesszik mindazt a sok ap-
résagot — cselekvést, lemondast, aldozatot,
szolgalatot... —, mellyel nap mint nap utunk
mentén talalkozunk, atalakitva azokat a sze-
retet, a blinbanat cselekedeteivé, 6nmegta-
gadasokka. Mert az életet fel lehet fogni ugy
is, mint egy poharat, amely félig van, hogy
az félig Ures, de ugy is, hogy félig teli. Attol
fugg milyen érzés, lelkllet vezet engem.
Csak akkor tudok élmény teli, Istenhez ko-
zeli életet élni, ha én is akarok. Formald éle-
ted, s megnyilik a vilag. (2004)
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Marcius 19. szombat
SZENT JOZSEF (f6iinnep)

2Sam 7,4-5a.12—14a.16; Zs 88,2-29;
Rom 4,13.16-18.22;, Mt 1,16.18-21.24a

Az Uristen neki adja atyjénak, Davidnak trénjat.

Eletfogytig tarté keresésiink vagya, tar-
gya és célja a SZERETET.

Az tudja szeretni a felebaratot, aki ,jol”
tudja szeretni 6nmagat. Ha mi emberek tu-
dunk felel6sséget vallalni sajat blneinkért,
hibainkért, és szolidaritast tudunk vallalni a
masikeért, ez megnyitja az eget és szivunket.
Akkor talan érthetévé valik az igéret és az
Uzenet — mint Davidnak, mint J6zsefnek —is
Jézusban.

Te kinek szantad a tront szived templo-
maban? (2007)
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Marcius 20.
VIRAGVASARNAP

1z 50,4-7; Zs 21; Fil 2,6-11; Lk 22,14-23,56

Nem voltam engedetlen, nem hatraltam meg,
mert az Ur megsegit

Liturgiankat a jeruzsalemi bevonulasra
valé emlékezéssel kezdjuk: ,Hozsanna
David Fianak!” — Ovacié, 6rémujjongas, pal-
maagak...

Vajon ki gondolt az ott jelenlévék kdzul
arra, hogy: ,Mi lesz ennek a vége? Vajon
hova vezet ez a jeruzsalemi ut?”

Senki, csak egyedul Jézus.

S néhany perc mulva ugyanebben a
szentmisében mar a Passiét olvassuk, hall-
gatjuk... )

El6szdr: Hozsanna..., aldott, aki az Ur
nevében jon! — majd: Keresztre vele!

Micsoda szélsb6ségesség, kiszamithatat-
lansag! — S ez nem csak akkor, de ma is igy
van.

M. Gibson néhany évvel ezel6tt bemuta-
tott Passio cimi filmje jut eszembe. Ott vol-
tam a moziban néhany kézodsségi tagunkkal
egyutt. Sokkolé hatas, sir6 emberek, mi ma-
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gunk is lehajtott fejjel, kdnnyes szemmel jot-
tink ki, egyszerien nem tudtunk megszo-
lalni.

A kdévetkezd héten a plébanian beszél-
getést tartottunk a filmrél, az ,&élményekrél”.

Rajottem, miért volt olyan kegyetlen él-
mény végignéznem a filmet: nem kerilhet-
tem ki a kérdést, s annak megvalaszolasat...
— Az Ur Jézus szenvedése egyben az
Ember/iség szenvedése is. Vajon csak né-
z8je vagyok ennek, mint a film vetitésekor,
vagy egész kdzel érzem magamhoz? Homo
hominis lupus! (Ember embernek farkasa!)
Mit kezdhetek ezzel? Egyaltalan megértem-
e a szenvedéstorténetet?

Az emberiség passiojanak (a halal kultu-
rajanak) er6sodése, egyre nagyobb mértéke
jogosan fogalmazza meg sokunkban: Mi az
értelme ennek az egyre tobb fajdalommal,
szenvedéssel tlzdelt életnek?

Meg kellene végre érteni a vilagnak,
hogy az emberi életnek csak akkor van iga-
zan értelme, ha dssze van kapcsolva a for-
rassal, az élet szerz6jével, magaval az
Istennel. Ez a kapocs pedig a végtelen Sze-
retet.
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A nagybdjti id6 vége felé, Husvétra ké-
szllvén igazan végiggondolhatnad: ,Nagy-
obb szeretete senkinek sincs annal, mint aki
életét adja barataiert”.

Krisztus szenvedése és haldla hirdeti
szamunkra, hogy mennyire fontos az élet.
.En azért jottem, hogy életik legyen és
béségben legyen.” (2008)
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Marcius 21. hétfo
1z 42,1-7; Zs 26; Jn 12,1-11

Benned ajandékozom meg vilagossagommal a
nemzeteket.

A Bibliaban gyakran olvashatunk olyan
személyekrdl, akik nagy adomanyban re-
szeslltek az Ur kegyelmébél, Isten Igéjét
hirdethették a vilagon. Egyszer(i emberi mi-
voltunk ellenére a Joisten valamilyen rejté-
lyes okbdl megszdlitotta és hatalmas fela-
dattal latta el 6ket. E személyek kdzott em-
lithetjuk Jézsefet, David kiralyt, Jonast vagy
éppen a 12 apostolt, hogy csak néhany pél-
dat emeljunk ki. A Biblia szdl roluk, mi pedig,
keresztény emberek, a Konyvek Kényvét ol-
vasva rajohetlnk, hogy talan az Isten sza-
munkra is tartogat feladatot. S6t, mindany-
nyiunkban ratalal az 6 préfétajara, aki Jézus
tanitasait és szeretetét kdzvetitheti ember-
tarsai felé. )

Adjuk at magunkat az Urnak, és ne fél-
junk megvallani sajat hittinket, széljon bel6-
link az Isten Igéje! Amen! (2010)
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Marcius 22. kedd
1z 49,1-6; Zs 70; Jn 13,21-33.36-38

Szolgam vagy, hogy eljusson szabaditasom a
féld hataraig.

Péter azt mondta Jézusnak: ,Az életemet
is odaadnam érted!” Azutan meégis mit tett?
Mire a kakas megszdlalt, haromszor tagadta
meg Jézust. O pedig ennek ellenére mégis
Péterre épitette egyhazat.

Gyakran azt képzeljik, hogy a szentek
mentesek minden bintél és minden na-
gyobb eréfeszités nélkll allnak a kisérté-
sekkel szemben. Valojaban azonban ugyan-
olyan nehézségek gyotrik, ugyanugy meg-
kérnyékezi 6ket a kisértés. Torekednunk
kell a tokéletességre, de be kell lathunk és
el kell fogadnunk, hogy egész életliinket ez
az allando torekvés teszi majd ki, melynek
végsod célja, hogy elvezessen minket Isten
Orszagaba.

A nagybdijti id6szakban kérjik Istent, se-
gitsen nekink elfogadni gyarlésagunkat és
kérjink erét tdrekvéseinkhez. (2009)
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Marcius 23. szerda
1z 50,4-9a; Zs 68,8-34; Mt 26,14-25

Az Ur megsegit engem, ezért nem maradok gya-
lazatban.

Izajas proféta immar harmadszor joven-
dol az Ur szenved6 Szolgajarol, aki nem
mas, mint a Mennyei Atya altal kuldott di-
csOséges Krisztus, a Szliz Mariatol Betle-
hemben szlletett isteni Megvalté.

Mitdl valik 6 szenvedd Szolgava? Bizto-
sak lehetink benne, hogy nemcsak a fizi-
kai bantalmazasoktél, hanem a lelki sebek-
tél is; féleg azoktol, melyeket az altala ki-
valasztott és kivételes modon szeretett ta-
nitvanyok ejtenek rajta. Ezek kézul a leg-
fajdalmasabb Iskariéti Judas arulasa, aki
foldi vagyonért szolgaltatja ki a vilagi hata-
lomnak a vildgmindenség Urat.

Jézus ennek ellenére mégsem torik
0ssze, vall isteni és emberi értelemben ku-
darcot, hiszen éltala és benne mindenkor a
Mennyei Atya munkal. A Mennyei Atya Ud-
vozit6 akarata bontakozik ki a vilagban
annak ellenére, hogy akkor is és most is
sok tanitvany fiile, szeme és szive zarva
marad.
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Eppen ezért kell kérniink Jézustdl a nyi-
tott I1élek és a szeretd sziv kegyelmét, hogy
egész életinkben és minden szentmisén
egy asztalk6zdsségben lehessiink vele,
mint igaz tanitvanyai, és nem, mint h{itlen
elarulai!

Ha igy teszlink, akkor Jézussal egydtt
mi sem maradunk sohasem szégyenben,
és a mi életiink sem lesz gyalazatos ku-
darc, hiszen a Mennyei Atya — az 6 szere-
tett Fiaval egyutt — minket is mindérokre
megerdsit, megszentel, és dicséségesen
magahoz emel. (2013)
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Marcius 24.

NAGYCSUTORTOK
Kiv 12,1-8.11-14; Zs 115;
1Kor 11,23-26; Jn 13,1-15

Tartsatok emlékezetben ezt a napot, és l(inne-
peljétek meg!

»,AZ én labamat ugyan meg nem mosod
soha!” — nagy hevesen és hangosan tiltako-
zik Péter, amikor Jézus Nagycsutortokon
meg akarja mosni a labat.

O, Uram, nap mint nap hanyszor, de
hanyszor mondok ellent én is Neked? Ha-
borgok, tiltakozom, Ujabb és jobb alternati-
vakat ajanlok... Mert annyira ember vagyok.
Emberi gondolatokkal, érzésekkel, vagyak-
kal, almokkal.

,Nem lehetne masként? Nem lehetne
csak most egy kicsit eltérni a Te akaratod-
tol? Mit szolnal, ha mas utat valasztanank?
Nem lehetséges egy masik megoldas?” —
Péterhez hasonldan én is igy alkudozom.

S Jézus megértd, de egyértelmii valaszt
ad Péternek, ami nekem is sz6l: ,Amit te-
szek, azt te most nem érted, de majd ké-
s6bb meg fogod érteni”.

Uram, bar nem latom és nem értem sok-
szor szavaidat, aggodalom, félelem és ké-
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tely kerit hatalmaba, ha mélyen belegon-
dolok mindabba, ami Rad és ram var. Mégis
hiszek Neked, bizom Benned. Ha hivsz, ko-
vetlek.

Jézusom, add meg nekem, hogy részem
lehessen Benned, csak Benned! Add meg
nekem a kegyelmet, hogy osztatlan szivvel,
csak Rad hagyatkozva, Veled Gnnepelhes-
sek a nagycsutortoki utolsé vacsora aszta-
lanal! (2007)
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Marcius 25.
NAGYPENTEK

1z 52,13-563,12; Zs 30;
Zsid 4,14-16; 5,7-9; Jn 18,1-19,42

A mi vétkeink miatt kapott sebeket, blineink miatt
térték ossze.

Nagypénteken valaszthatott volna-e az
egyhaz ennél markansabb szentirasi részt?
Aligha. lzajas proféta jovendolése az Ur
Szenved6 Szolgajarél egy mindennapos
emberi magatartassal festi le, hogyan is vi-
szonyul az ember idénként Istenhez. Amikor
emlékezunk Jézus szenvedésére, halaltu-
sajara, szomorusagara, akkor egyuttal meg-
emlékezunk arrol is, hogy mi emberek gyak-
ran tévelyglnk, és sajat utunkat jarjuk, nem
nagyon akarunk Istenrél és az O dolgairol
tudomast venni. Mas szavakkal, a proféta
raérzett arra, hogy Isten kuldottjét és tgyét
gyakran kiséri kdzony, az érdektelen nagy
szUrkeség, amit maga Jézus a sajat baratai
korében is megtapasztalt.

Ha belegondolunk, nem is olyan nehéz
eltérni az Isten utjatél... Ma olyan gyors a
vildg, mindenhol, mindenki olyan sokat var
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el télunk, teljesitenink kell, pénz, munka,
csalad, baratok, haverok — ezer szal, ezer
kotédés, felelésség, elvaras — allando fa-
radtsag. Ezek ké6zo6tt nagyon kénnyen el-
veszhet Jézus, bar nyilvan nem szandéko-
san. Ez a nap emlékeztet, hogy alljunk meg
egy picit, vizsgaljuk meg kapcsolatainkat,
pénz utani nagy rohanasunkat, nem veszett-
e el kozottik az, ami igazan lényeges? Ha
igen, vagy ha csak kezd elhalvanyulni, itt az
alkalom, hogy visszatérjink Hozza! (2006)
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Marcius 26.
NAGYSZOMBAT

Ter 1,1-2,2; Zsolt 103; Mk 16,1-7

Ez a nap a cséndé. Urunk sirban nyug-
vasanak hideg, rideg, talan csalddott, re-
meénytelen csdndjéé. Ma napkdzben sem-
milyen szertartas nincs a templomokban,
hanem a Szent Sirt latogatvan izlelgethet-
juk a sirnak, a halalnak, a szeretett személy
elvesztésének csondjét. Vele egyitt ,me-
gyek a sirba”, s kbzel engedem magamhoz
a csondet. Nem menekulok el tdle.

E kérdések segithetnek:

Mi taszit a ,sirba”?

Mi tart fogsagban?

Mi az, ami rideggé, merevvé tesz?

Mi k6t meg?

Mi veszi el az életet bel6lem?

Mi nem engedi a fényt az életembe?

Mi tart a ,sirban”? (2009)
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Marcius 27.
HUSVETVASARNAP

ApCsel 10,34a.37-43; Zs 117;
Kol 3,1-4; Jn 20,1-9

Jézust megolték, de Isten harmadnapon felta-
masztotta 6t.

Minden ember életutja mas. Kuldnbo-
z6ek vagyunk, és mégis egyformak. Az
egész élet egy fokozatos megtérés, apréd
mozzanataiban.

,Az emberek — mondta a kisherceg —
gyorsvonatokon zbtykélédnek, de mar nem
tudjak mit keresnek.” (Antoine de Saint-
Exupéry)

Torekedjunk arra, hogy megtalaljuk azt,
amit igazan keresunk, s ha megvan, ne en-
gedjik veszni hagyni. (2004)
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Marcius 28.
HUSVETHETFO

ApCsel 2,14.22-32; Zs 15; Mt 28,8-15

Jézust feltamasztotta Isten, aminek mi tanui va-
gyunk.

Husvét a legjobb alkalom elgondolkodni
és valaszt adni erre a kérdésre: En miben
hiszek?

El tudom hinni a feltdmadast?

Elfogadom, hogy Jézus valéban az Isten
Fia volt, aki azért jott, hogy akar életét is
odaadja a vilag blinéseiért?

Tanusagot teszek rola, ha megkérdezik
hitetlen vagy hituket keresé ismeréseim: ho-
gyan hihetsz ilyen lehetetlen dologban?

Lehet, hogy elfogadom és vallom Jézus
tanitasat, de azt mar nem hiszem el, hogy
feltdmadt.

Akkor én is olyan vagyok, mint zsidé kor-
tarsainak sokasaga, akik Messiasként ko-
vették 6t, de a feltamadasa utan inkabb
hitték el a papok altal lefizetett 6rok vallo-
masat, mint azt, hogy a Mennyei Atya val6-
ban életre keltette Ot husvét hajnalan.
Csalédtak benne csufos halala miatt, a fel-
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tamadast nem tudtak elfogadni, s igy el-
hagytak 6t.

Eppen ezért volt hatalmas esemény a
Szentlélekkel eltéltétt apostolok bator kial-
lasa és hitik megvallasa az egész vilag
el6tt: ,Mi tanui vagyunk ennek a csodanak!”
S ne felejtsiik el azt se, hogy Péter beszédét
kovetéen haromezer ember valt Jézus ko-
vetdjéveé! (Vajon a mi szavainkra megtérné-
nek-e hallgatoink?)

Evekkel késébb Szent Pal nem véletlenul
irta ezt a kétkedbknek: ,Ha pedig Krisztus
nem tamadt fel, nincs értelme a mi tanita-
sunknak, s nincs értelme a ti hiteteknek
sem” (1Kor 15,14).

Afeltdmadas nem értelmezheté tudoma-
nyos alapon, nincsenek ra szakszer(i ma-
gyarazatok. Ez a hit probaja.

En miben hiszek? (2013)
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